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Ein bewegender und zugleich mutmachender Film

liber Angst, Sucht - und die Kraft weiterzumachen.




Warum dieser Film?

Weil psychische Erkrankungen und Sucht jeden treffen kénnen -
und doch oft unsichtbar bleiben. ,Tausche Panikattacken gegen
Leberzirrhose* gibt Betroffenen eine Stimme und macht Mut,
hinzusehen statt wegzuschauen. Denn Offenheit und Verstandnis
konnen Leben retten.

Was erwartet dich?

Der Film gewahrt einen ehrlichen Einblick in Lutz’ Kampf ums
Uberleben und zeigt bewegende, offene Momente, die nahegehen.
Er erzéhlt von Riickschldgen und vom Weg zuriick ins Leben -

und hinterldsst Hoffnung, Verstandnis und ein neues Bewusstsein
flr mentale Gesundheit.

Fiir wen ist der Film?

Fir alle, die bertihrt und informiert werden wollen - egal ob
Betroffene, Angehorige, Jugendliche, Fachleute oder einfach
Menschen, die echte mutmachende Geschichten lieben.

Mehr als ein Film

Mit 5nach12 entsteht eine Gemeinschaft: Uber den Film hinaus
bietet Lutz heute Unterstiitzung an - fir Betroffene, Angehorige,
Selbsthilfegruppen, medizinisches Personal und Interessierte.
Ein Netzwerk, ein offenes Ohr, echte Hilfe.
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